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Improvizacia: Ako sa k nam dostane chlieb

Ciel’: Pochopit’ proces vyroby chleba od semienka az po samotny chlieb. Poznat’ pracu
pekarov sprostredkovane, aj na ,,vlastnej kozi®.

Prva aktivita: Improvizacia Ako sa k nam dostane chlieb (Cesta chleba)

Ulohou Ziakov bolo prostrednictvom improvizacie napodobnit’ cestu chleba od semienka aZ
po samotny chlieb. Hned’ rano sme si so ziakmi vysvetlili ako z malého semienka vyrasti na
poli klasy, tie kombajn zozne, klasy sa pozbieraji, odvezi do mlyna. V mlyne sa semienka
vymlatia a pomelt na miku. Hotovi muku preveza do pekarne, kde z nej upecu chlieb.
Naésledne Ziaci tento proces napodobnili prostrednictvom improvizacie. Reagovali na
zverSované slové pedagoga:

CESTA CHLEBA

Semienka sme zasadilli,

na poli ich zoradili,
vyrastli z nich velké klasy,
plné zdravej, zlatej krasy.

Prisla zatva, kombajn velky,
zozal zlaté klasy vSetky,

do vreca ich pozbierali

a do mlyna odviest’ dali.

Pan mlynéar mal radost’ vel’ku,
do roboty zapratal aj dievku,
klasky vSetky vymlatili

a na mucku premenili.

Vsetku muku odviest’ dali,

pre pekarov prichystali.

Ti hned’ cesto pripravili,

aby chlebik uhnietili.

Jemna striedka, korka chrumka,
kazdému ten chlebik chutna.

Na zaver tejto aktivity si ziaci zoradili obradzky z improvizécie o ceste chleba na magnetickt
tabul'u pod ndzvom Ako sa k ndm dostane chlieb.
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Prilohy:

Druha aktivita: Navsteva pekarne v Gelnici

So ziakmi sme navstivili miestnu pekaren v Gelnici. Majitel’ pekarne, pan Miroslav Jankal,
ziakom vysvetlil proces vyroby chleba. Povedal im, na ¢o vSetko musia pekari mysliet’ pri
priprave cesta, aky je spravny ¢as potrebny na upecenie. Vysvetlil im, ¢o by sa stalo keby
chlieb dali do pece skor alebo neskor. Ukazal im pracovné pomocky na pripravu chleba,
lopatu na vkladanie a vyberanie chleba z pece. Ukazal a vysvetlil im na ¢o sluzi osatka, ¢im sa
vysypava, aby sa cesto neprilepilo a z ¢oho sa osatka vyraba. Ochotne odpovedal na zvedavé
otazky Ziakov. Nasledne si Ziaci spisali zoznam pekarskych vyrobkov a r6znych druhov
chleba predavanych v pekéarni. Majitel’ pekarne Ziakom daroval r6zne druhy peciva
potrebnych na ochutnavku.

Tretia aktivita: Ochutnavka pekarenskych vyrobkov

Po navrate do Skoly sme si so Ziakmi pripravili stdl a rozlozili pecivo z gelnickej pekarne.
Nakrajali sme ho na ktsky. Prvou tlohou Ziakov bola ochutnavka pec€iva. Vybranému Ziakovi
sa zaviazali o¢i, druhy ziak mu dal do ust ndhodne vybrany kusok peéiva. Ulohou Ziaka bolo
uhadnut’ o aky druh peciva z pekérne ide. Takto sa vystriedali viaceri Ziaci. Druhou tlohou
bola ochutnavka peciva vSetkymi Ziakmi a vyber peciva, ktoré im najviac chutilo.
Zaujimavost'ou bolo, Ze najviac im chutila cesnakova pletenka.

Prilohy:
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Stvrta aktivita: Pe€enie pizzovych pagatikov

V réamci druziny sme so ziakmi $li do Skolskej kuchyne a vyskusali si svoje kucharske
zruénosti. Pripravili sme si suroviny potrebné na pecenie. Pomocou receptu zZiaci postupne
pridavali do misky jednotlivé suroviny potrebné na pripravu cesta. Kym cesto kyslo, pripravili
Si z postrihaného syra, vajicka a oregana zmes na pizzové pagace. Pomocou vyucujicej
nakrajali Sunku na malé pasiky. Po vykysnuti vyformovali malé kusky cesta do tvaru kruhu

a ulozili na plech. Potom pridali na pagace keCup, pripravent syrovu zmes, Sunku a kukuricu.
Pagace po upeceni v rare s vel’kou chutou zjedli.

Vypracovala: ZS Gelnica, Hlavnd 121, 056 01 Gelnica
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